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Couture Créative

Boutis
Jeudi 14h00 - 16h00

Maison Cresp

Animatrice: Suzanne Mende 04 90 76 55 58

Activité gratuite
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Couture Créative

Boutis
Jeudi 14h00 - 16h00

Maison Cresp

Animatrice: Suzanne Mende 04 90 76 55 58

Activité gratuite

Responsable : Agnès Wegvyn 06 79 76 45 95
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Couture Créative

Boutis
Jeudi 14h00 - 16h00

Maison Cresp

Animatrice: Suzanne Mende 04 90 76 55 58

Activité gratuite

Salle du Bassin

Bouger, créer, se poser : chaque séance associe 

expression corporelle, atelier créatif et temps calme.





Marche douce

Entre la marche active et la randonnée : un rythme 

modéré et une distance raisonnable, pour les seniors 

comme pour tous ceux qui souhaitent reprendre une 

activité physique en douceur.

Lundi 9h00 - 10h30 



Marche active
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