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RANDONNEE PEDESTRE

Programme des mois de Septembre, Octobre, Novembre et Décembre....... 2024

Guide  |Heure de Covoiturage | Dénivelé Distance et

Date Lieu départ  par personne| & Temps de
Difficulté |marche
Sivergues 60 km 500 m 12 km
IIREETIDRE o B (el Amne | 9H | gSppR | T2P2 SH
Oppedette . 95 km 450 m 19 km
1 Octobree g1t du Moine Alain - 8H | (ppr | T2p2 7H
Bergeries du Contras - 130 km 800 m 16 km
15 Octobre L’Hospitalet Philippe | 8 H30 8 EUR T3P3 6 H
Gigondas Jean 85 km 600 m 12 km
AN La Grande Montagne Claude oH 5,5 EUR T2P2 5H
. 60 km 600 m 13 km
12 Novembre |Cachabaou Michel 9H 4 EUR T2P2 SH
Le Tour du Val d’Auge p 60 km 400 m 19 km
26 Novembre |\ o Hervé | 8H | ,rur T3P3 6 H 30
p Eyguiéres - 50 km 400 m 12 km
WDILEEREnE o e Philippe ' 9H ' 3R T2P2 4H
Difficulté technique (T1 -T2 —T3) Pénibilité (P1 - P2 - P3)
T1 Sentiers réguliers P1 Faible pente
T2 Passages rocheux P2 Longs trajets, dénivelé important
T3 Rochers difficiles P3 Pentes treés raides

Le dénivelé est la différence entre le point bas et le point haut, pas le dénivelé cumulé.

Les chiens ne sont pas acceptés Annulation en cas de mauvais temps
Les temps sont approximatifs: ne prenez pas de rendez-vous le soir d'une randonnée

Renseignements :  Brigitte Eutrope: 06 88 59 60 92
Jean-Claude Jourdan: 06 66 48 54 21
Philippe Vejux: 06 25 63 93 12




