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C’est aussi la rentrée pour I'ARCL, une nouvelle saison riche
d’activités et de projets sur notre commune de Robion.

Comme a chaque rentrée, notre association vous propose un
large choix d’activités pour petits et grands.

Par son panel et sa diversité, I'éventail d’'activités se veut large
et varié afin de permettre au plus grand nombre de trouver
son bonheur.

C’est ainsi 17 activités que vous pourrez découvrir avec cette
année quelques nouveautés.

Des cours d'lItalien donnés par Aldo, venu tout droit de Rome
ainsi qu'un deuxiéme créneau de théatre pour adultes le jeudi
soir, toujours animé par Mathieu.

Egalement cette année la possibilité de vous inscrire
directement sur le site robion-arcl.fr.

Plus d’excuse pour ne pas vous divertir, relaxer, bouger,
méditer, parler...Alors n‘attendez plus et rejoignez nous !
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Peinture & Modelage

Jeudi 9h30 - 11h30

Jeudi 17h30 - 19h30 «Dessiner sur le vif» 2] o € / an
Salle de I'Eden & I'étage

Animatrice : Maria Guilbert 06 25 6139 55

Responsable: Agnés Weguyn 06 79 76 45 95

AN
'/ Création artistique Enfants

Mercredi 9h00 - 10h30 [ 5-7 ans
16 5€ / an Mercredi10h30 - 12h00 / 8-l ans
Salle de 'Eden & I'étage

/ Animatrice : Magali Antiq 06 72 69 45 58
magantig@gmail.com

9






L
Fithess
Lundi 18h00 - 19h00 Total Body

Mercredi 19h30 - 20h30 Gym posturale

Jeudi 18h00 - 19h00 Fitness Cardio
Jeudi 19h00 - 20h00 CAF (Cuisses A
Vendredi 9h00 - 10h00 Gym d‘
Salle de I'Eden

Animatrices: Anais Josu

coachlng@mv Ive-evn

N -** =)

'Sport, ou pour nos ainés.

150€/an

Th par semaine

195€/al

2h par semait




195€ [an

L) ' = . -
Jeudil 0 { FLOW/Sull
Animatrice '

8.23
> 06.28.25.28.45

Méditation

B=sil) e Mercredi 17h00 - 18h00
N e—— | 90€ Ian Salle de IEden

Animatrice : Cathy Cavelier 06.33.82.18.23

J— Responsable : Véronique Lefebvre 06.28.25.28.45
Sophrologie & Relaxation
I | Lundi 18h00 - 19h00
195€ /an Maison Cresp . e .
Mardi (voir programme sur le site) QI Gong + Med itation 255€ / an

Animatrice : Tonina Chironi 06.35.49.45.79
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Théatre Adultes

Lundi 19h00- 21h00 Salle de I'Eden
Jeudi 20h15- 22h15 Salle d’Expo NOUVEAU CRE
Animateur : Mathieu Lechable 06.67.99.46.84
mathieulechable.theatre@gmail.com

150€/an

Anglais =< Ados
Lundi 14h30 - 16h00 / Lundi 18h00 - 19h30 295€ /CI n
Mardi 10h00 - 12h30 [ Mardi 18h00 - 19h30
Mercredi 18h00 - 19h30 / Jeudi 14h00 - 15h30 Adultes

Jeudi18h00 - 19h30
ue 285€/an

Horaires selon niveau

Salle de 'Eden & I'étage
Animatrice : Hazel Bracco 06.25.30.00.59 / handrbracco@aol.com
Responsable : Nicole Larnicol 06.64.10.69.80 / nlarnicol@orange.fr

Adultes [ Ados

UVEAY :
260€/an B ‘B 1talien

Lundi 18h00- 19h30 Cours intermédiaires [ Avancés

Salle de 'Eden & I'étage

Jeudi 18h00- 19h30 Cours débutants

Maison Cresp

Animateur : Aldo Nani +39 347 7755819 / nanialdo@gmail.com

17



Infos pratiques

Adhésion & I'Association obligatoire pour toute activité (non
remboursable), doit étre réglée le jour de linscription : 16€

Les cotisations pour chaque activité sont annuelles et doivent étre
réglées le jour de linscription.

L'’ARCL accepte les coupons sport ANCV.

Réduction de 10% pour les membres d'une méme famille si
inscription simultanée & une méme ou autre activité payante.

Un certificat médical d'aptitude & la pratique du Yoga, du Fitness,
de la Randonnée et de la Marche active est a fournir.

Pour l'inscription d’'un mineur, une fiche complémentaire sera &
remplir (disponible sur le site ou auprés de 'animateur).

Possibilités de réglements

En ligne par carte bancaire : en 1fois ou 3 fois (ler reglement &
linscription et réglements suivants tous les 3 mois)
Mode de paiement a privilégier

Par chéques : en 3 fois, encaissements en Octobre, Janvier et Mars
(Adhésion de 16€ sur un chéque séparé) accompagnés de la
confirmation d’inscription regue par e-mail ou de la fiche
d'inscription papier.

Exceptionnellement en espéces & la demande.
Le réglement intérieur et les statuts de I'Association sont

disponibles sur le site Internet robion-arcl.fr
Page «Infos pratiques»
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