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Association Robion Culture Loisirs     Section Marche
Programme des mois de septembre, octobre, novembre et décembre 2018


	Date


	Lieu
	Guide
	Heure de départ
	Distance AR en voiture
	Dénivelé

& Difficulté
	Temps de marche

	11 septembre
	Lioux - Madeleine - Retour côté nord - demi-journée
	Philippe
	8h30
	42 km
	285m

P1 T2
	3h30

	25 septembre
	Mont Serein - journée
	Daniel
	8h30
	132 km
	600m

P1 T1/2
	6h

	9 octobre
	Gorges de l'Ardèche - journée
	Bernard
	8h00
	164 km
	-227m

P3T3
	7h

	23 octobre
	St Rémy - Lac du Peirou - Circuit des Echelles - demi-journée
	Jean-Claude
	13h00
	64 km
	193m

P3 T3
	3h

	6 novembre
	Céreste Montjustin - journée
	Jean-Claude
	9h00
	88 km
	
	

	20 novembre
	Saignon - Apt - demi-journée
	Daniel
	13h00
	56 km
	264m

P2 T1
	2h30

	4 décembre
	Château de la Barben - journée
	Philippe
	9h00
	76 km
	76m

P1 T1
	5h30

	18 décembre
	Les Baux - Oppidum - demi-journée
	Jean-Claude
	13h00
	71 km
	
	


Difficulté technique (T1 –T2 – T3)

Pénibilité (P1 - P2 – P3)
 T1 Sentiers réguliers



  P1 Faible pente 
 T2  Passages rocheux

           

  P2 Longs trajets, dénivelé important
 T3  Rochers difficiles

           

  P3 Pentes très raides
Le dénivellé est la différence entre le point bas et le point haut, pas le dénivellé cumulé.

Les chiens ne sont pas acceptés  
   
        Annulation en cas de mauvais temps
Les temps sont approximatifs: ne prenez pas de rendez-vous le soir d'une randonnée
· Si possible, emportez 2m de corde quand vous venez en randonnée
                       Cotisation ARCL Saison 2018/2019



Renseignements :      
B. Eutrope: 06 88 59 60 92


Jean-Claude Jourdan: 06 66 48 54 21


Daniel Le Gallee: 06 82 28 61 59


Philippe Vejux: 06 25 63 93 12

Bernard Moet: 06 28 82 33 06
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